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Nordic Banya ~ Power of Nature

DET NORDISKE BANYA MANIFEST

. Nordisk banya bygger udelukkende pa det, der findes og kan gro i den
nordiske natur.

. Ateriske olier, hydrolater, infusioner og dufte ma ikke
masseproduceres eller kabes som feerdige produkter. Naturens

ramaterialer forarbejdes med kendskab, ansvar og respekt for deres
oprindelse.

. Viarbejder med naturens helhed: blade, bark, rgdder, urter, vand,
ild, rag og kulde.

. Nordisk banya arbejder med de fire elementer: ild, vand, luft og jord.

. Andedreettet er det femte element og Banya-
forlgbets styringsredskab til regulering af krop og nervesystem.

. Arstiderne styrer Banya-forlgbets form, timing og intensitet.

. Beraring sker kun med tydeligt samtykke og udgves altid med
ansvar, respekt og etisk bevidsthed.

. Ingen Banya-forlgb standardiseres. Hvert forlgb formes af natur,
sted og mennesker.

. Musik og lyd skal have nordisk forankring og tjene Banya-forlgbet.
Geografi er underordnet — forankring er afggrende.

Nordisk banya er et levende feellesskab.



